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inAssisi

Sussidio educatori

Caro educatore,
tra le tue mani hai una guida, una mappa pensata per accompagnarti nella progettazio-
ne del campo estivo per i tuoi adolescenti. Una mappa che richiama il cammino, proprio 
come accade ad Assisi: un tempo da percorrere passo dopo passo, insieme. Il campo 
estivo è un tempo prezioso per prenderti cura dei tuoi ragazzi, un tempo speciale per-
ché è un tempo lungo ed è un tempo pieno.
La settimana – o i dieci giorni – che vivrai con loro ti permetteranno di condividere la 
quotidianità, 24 ore su 24. Sarà un tempo disteso, lontano dagli impegni, dalle distrazio-
ni e dalle incombenze dell’ordinario; un tempo di presenza autentica, fatto di esperienze 
vissute insieme. Li incontrerai nelle loro relazioni, nelle fatiche e nelle gioie, nel rapporto 
con i pari e con voi educatori che sarete per loro punto di riferimento. Un tempo che ci 
insegna la vera ricchezza come Francesco ci insegna a fare con ciò che è essenziale. 
In questo campo scopriremo i luoghi significativi della vita di San Francesco che per 
noi  diventano tappe simboliche di un cammino di ricerca, discernimento e maturazione 
personale e spirituale
Ti auguriamo che questi giorni siano un’occasione per osservare e riscoprire i tuoi ado-
lescenti con uno sguardo nuovo, semplice e profondo, lo stesso sguardo che san Fran-
cesco posava sulle persone che incontrava lungo la strada. Ragazzi che, per la maggior 
parte, si sono spesi come animatori nella cura dei più piccoli e che ora diventano i 
protagonisti di questa avventura.
Guardateli con occhi nuovi, guardateli con amore, per coglierne la straordinarietà, an-
che – e soprattutto – quando vi metteranno alla prova, quando vi sembreranno un 
enigma. È proprio lì che il cammino si fa più vero: come ad Assisi, tra salite e discese, 
si impara a riconoscere il tesoro nascosto che abita ciascuno di loro. Un tesoro da cu-
stodire e accompagnare, non solo durante il campo, ma anche a settembre, quando li 
ritroverete nella semplicità dell’ordinario.

La Commissione Campi Estivi



Gli obiettivi giornalieri e la struttura:

LUOGO TEMA OBIETTIVI PEDAGOGICO-SPIRITUALI BRANO BIBLICO

Casa Natale
Famiglia, 
ribellione, 
libertà

 
ADO: Riflettere sulle proprie radici e sul 
desiderio di libertà; comprendere che 
ribellarsi può essere un atto di crescita se 
orientato alla verità di sé e non all’indivi-
dualismo.

Luca 2,41-50

San Damiano 
Rappor-
to con la 
Chiesa

ADO: Interrogarsi sul proprio posto nella 
Chiesa; capire che “riparare la casa di Dio” 
significa impegnarsi per una Chiesa più 
autentica, povera e fraterna.

Mt 16, 13-20

Porziuncola 
Fraternità, 
amicizia, 
comunità

 
ADO: Sperimentare la fraternità come 
luogo di crescita personale; scoprire la 
differenza tra gruppo e comunità, e come 
le relazioni costruiscono la propria identità. 

Romani 12,10

Eremo delle 
Carceri 

Preghiera, 
silenzio, 
natura, 
creato

 
ADO: Coltivare una spiritualità personale 
e incarnata; riconoscere nel contatto con 
il creato un modo per custodire la vita e 
ritrovare equilibrio.

Matteo 6,6

Spogliazione 
Essenziale, 
beni mate-
riali

 
ADO: Mettersi in discussione sul rapporto 
con il denaro, l’immagine e il successo; 
scoprire la libertà che nasce dal non esse-
re schiavi del possesso.

Mt 6, 25-33

Cappella del 
Transito in S.M. 
degli Angeli 

Ferite, do-
lore, morte 
(Transito)

 
ADO: Rileggere il dolore e la morte alla 
luce della Pasqua; scoprire che dalle ferite 
può nascere una nuova vita e una maturità 
spirituale.

Giovanni 15,13

Santa Chiara 

Affettività, 
corporeità, 
dono di sé, 
sessualità

 
ADO: Comprendere la dimensione affet-
tiva e sessuale come linguaggio di amore 
e dono; riflettere su come vivere relazioni 
autentiche e rispettose.

Cantico dei Cantici 7

Basilica di San 
Francesco 

Bellezza, 
santità, arte

 
ADO: Comprendere la santità come pie-
nezza umana; riconoscere che la bellezza 
(nell’arte, nelle persone, nella vita) può 
essere segno della presenza di Dio.

Salmo 27,4

In questa tabella trovi i obiettivi del campo estivo. 
Per ogni Focus/obiettivo abbiamo legato un luogo significativo di Assisi e per la storia 
di S. Francesco. Ogni luogo è il fulcro di alcune tematiche che nella vita del Santo sono 
state importanti e che anche noi pensiamo possano essere temi centrali per un adole-
scente. 
Queste tematiche concorrono tutte a far dialogare la vita dell’adolescente con la vita di 
Francesco, con lo scopo di far vedere che in ognuno di noi c’è la possibilità di chiedersi 
davvero, nella vita di tutti i giorni quale sia la ricchezza più grande!
Per ogni giornata, in base all’obiettivo è stata individuata un brano della parola di Dio. 
Questo con il suo commento ha lo scopo di andare in profondità del tema per aiutare 
l’adolescente a porsi delle domande sulla propria fede. Ogni brano scelto è accompa-
gnato da una preghiera: una scelta dal repertorio Francescano e una preghiera Dialo-



gata: è possibile utilizzarle a vostro piacimento, o all’inizio della giornata per introdurre 
il tema, o a fine giornata per affidarsi al Signore.
Sono poi state pensate alcune celebrazioni ad Hoc, che potete scaricare nella sezione: 
MOMENTI CELEBRATIVI. Qui potrete trovare momenti celebrativi particolari come la 
veglia alle stelle, da proporre quando e come lo riterrete più utile per il vostro gruppo 
adolescenti.
Il sussidio poi propone anche delle attività pratiche, pensate per attivare delle consa-
pevolezze riguardo all’obiettivo e per creare un momento esperienziale per i ragazzi 
coinvolti. Per ogni attività vengono poi fatte delle proposte di domande per aiutare gli 
adolescenti a fissare i pensieri, le emozioni, ma soprattutto per aiutarli a consapevoliz-
zarsi su come il tema trattato centra con la loro vita quotidiana. 
Per ogni giornata mettiamo a disposizione una scheda ragazzo, con il brano biblico, 
le domande e uno spazio per un’autovalutazione in cui gli adolescenti proveranno a 
valutarsi di giorno in giorno e a scrivere un ricordo, un particolare che li ha colpiti del 
tema trattato
Abbiamo poi pensato ad una sezione CONTENUTI EXTRA, che aggiorneremo con mu-
siche, canzoni, oppure con testi, film che possono essere utilizzati per creare momenti, 
o suggestioni ulteriori.
C’è una giornata particolare: la giornata in cui si tratterà della Preghiera:  Eremo delle 
Carceri, che non avrà la struttura delle altre giornate, in quanto abbiamo scelto come 
commissione di provare a proporre una giornata di deserto, in cui si proverà a far pre-
gare, a capire come entrare in dialogo con Dio. 
Vi lasciamo scaricabile sempre nella sezione download una mappa progettuale, che 
vorrebbe essere uno strumento per aiutarvi ed orientarvi nella progettazione di questo 
campo
Nell’homepage del campo estivo, trovate anche quest’anno l’inno del CAMPO  e il logo 
in formato JPEG e PDF, in modo da creare la colonna estiva oppure i gadget della vo-
stra esperienza.


